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Escuela MeSumaria: Talleres Escuela MeSumaria
Aprender a Convivir
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Nuestra Asociacion se Conecta

Festival de Mujeres en la Aldeas Bauhaus EUROACE
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MEMORIA ACTIVIDADES MESUMARIA - 2024

ESCUELA MESUMARIA:
APRENDER A CONVIVIR

Objetivos

Mejorar las habilidades y competencias de las Se disenaron y ejecutaron tres tipos
personas para lograr una mejor convivencia en de talleres, ajustados a los perfiles
la sociedad, fomentando la comprensién y la de los participantes con un total de
importancia de los valores democraticos y 123 personas atendidas. Ademas
los derechos humanos, la promocién de la contamos con la participacion de

igualdad, asi como la formacion para la las familias y profesorado de los

prevencion y erradicacion de la violencia de centros educativos con los que se

género desde una actitud consciente y ha trabajado y coordinado.

responsable.

:K »»sagulpa

Fundacién
"aCaixd’

EDUCACION TRABAJO DECENTE REDUCCION DELAS ACCION
DECALIDAD !gg;gmigm 1 U DESIGUALDADES 13 POREL CLIMA

3 Vibese 15 . 17 AzASPARA 3
TERRESTRES

LOS OBJETIVOS

v | g i | > |




Convivir
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61
estudiantes

Talleres
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28
estudiantes

Talleres Convivir
Inma Carretero directora de MeSumaria
y Equipo Profesorado del IES “Pérez Galdos”
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MEMORIA ACTIVIDADES MESUMARIA - 2024

Nuestra Asociacion se Conecta

Objetivos

Reducir la brecha digital que afecta de manera significativa a las personas
mayores de las zonas rurales, y la falta de motivacién y competencias
basicas de jovenes estudiantes de grandes ciudades. Un proyecto
intergeneracional e intercomunitario que aborda dos problematicas sociales a
través de una metodologia constructivista de Aprendizaje Servicio fomentando la
participacion comunitaria, el conocimiento entre regiones, la reducciéon de

estereotipos sociales y culturales, y la inclusion social.
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http://www.youtube.com/watch?v=IIG6mieE6BA

MEMORIA ACTIVIDADES MESUMARIA - 2024

RUTA DEL TABACO Y
DEL PIMIENTO

DE| TAB/
o JEMIENE

Asociacion de Mayores y Pensionistas San José Obrero - Tiétar

Inlcio Historia Actividades Viajes Recetas Transparenca Contacto Buscar é

# > Actvidades > Aula de Sonrisas Tecnologicas

Aula de Sonrisas Tecnologicas

Activ:

28 de noviembre de 2024

Cada semana, los mayores de Tiétar siguen sorprendiendo con su
entusiasmo y ganas de aprender. iYa dorminan WhatsApp, navegan
con Google Maps, envian correos electronicos y hasta han comenzado
@ explorar ChatGPT!

Pero lo mejor de estas clases no es solo la tecnologia... (es la conexion
entre generadones! Los jdvenss voluntarios y voluntanas de Tiétar y

jo se han

ala a, creando un espacio donde

el aprendizaje va de |a mano con 8 convivencia y la diversion.

Porque la tecnologia no solo nos acerca al mundo digital, sino que

tambéén nos une como personas.

Un aula liena de risas, curiosidad y mucha ilusidn por sequir

descubriendo.

Autoria: Inma Carretero Moreno

(Directora y Fundadora de MeSumaria)
Disefio Web: Dylan Jstiva y Manuel Horcajada
(Alumnado de 2° SMR)




MEMORIA ACTIVIDADES MESUMARIA - 2024

Festival de Mujeres en la
Arquitectura Canaria

MeSumaria participa en la Mesa Redonda “la ética del cuidado”. Un debate critico
reflexivo y estimulante cuyas reflexiones ahondan en la necesidad de disefiar un

nuevo modelo social. Un excelente 6rdago lanzado no solo a los poderes publicos

sino a toda la sociedad civil.

De izquierda a derecha: Elena Acosta (historiadora), Inma Carretero (ingeniera en
informatica y presidenta de MeSumaria), Elsa Guerra (Arquitecta y moderadora), Marina
Romero (arquitecta), M@ Angeles Duran (investigadora y doctora en Ciencias Politicas y
Econdmicas)

Festival de Mujeres 12 al14 de septiembre
enlaArquitectura Museo Castillo
de Canarias deMata




MEMORIA ACTIVIDADES MESUMARIA - 2024

Aldeas Bauhaus EUROACE

Encuentro Transfronterizo:
"Aldeas Bauhaus Impulsando el Talento"

Un foro organizado conjuntamente por la
Direccion General de Accion Exterior de
la Consejeria de Presidencia, Interior y
Didlogo Social de la Junta de
Extremadura y FUNDECYT-PCTEX, con

la colaboracion de la Direccion General

de Desarrollo Rural y del Instituto de la

Juventud, entre otras entidades.

MeSumaria participé en la mesa de MeSumar1a

caracter transfronterizo que abordé la . !

“Tecnologia para Seniors:

# LalAen las Aldeas
Bauhaus"
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busqueda de férmulas para retener y \
atraer talento en los espacios rurales

mediante el fomento de la innovacion,

@ Participacién comunitaria

la diversificacion econdémica, la @ Formacion estratégica

@ Talento

participacion de la juventud y la

Www.mesumaria.org

formacion estratégica.



http://www.youtube.com/watch?v=-nNPAYkB6B4

MEMORIA ACTIVIDADES MESUMARIA - 2024

RED SENIOR
Consorcio de Colaboracion Sénior

MeSumaria ha sido cofundadora de la Red Sénior, un consorcio de organizaciones
que ofrece un espacio de colaboracion, reflexion e intercambio de experiencias. Su
objetivo es defender los derechos e intereses de las personas sénior en Espafia,
promoviendo su participacion activa en la sociedad y garantizando que su voz sea
escuchada y valorada.

Desde octubre de 2024, formamos parte del Consejo Rector de la Red, brindando
apoyo técnico y acompafiamiento en soluciones sociales y tecnolégicas de

impacto social.

R

RED SENIOR

Consorcio de entidades sinanimo de lucro Sénior

Clausulas Consorcio Entidades Red Sénior Consejo Rector Contacto J,

LA MOTIVACION

En la actualidad, estamos viviendo una transformacion profunda en la
manera en que percibimos y valoramos a las personas mayores dentro de
nuestra sociedad. El perfil del adulto mayor ha evolucionado
considerablemente: ya no es visto como una figura pasiva, sino como una
persona activa, con capacidad y deseo de seguir contribuyendo en diversos:
ambitos sociales, culturales y econémicos.

Este cambio demografico y de actitud nos exige replantear el modelo social vigente,
promoviendo un enfoque mas inclusivo que fomente la participacion activa de los
mayores en contextos como la educacion, el trabajo, la tecnologia y la vida comunitaria.
Un nuevo modelo social es necesario, uno que valore la experiencia y sabiduria de las
personas mayores, y que les ofrezca oportunidades significativas para influir
positivamente en el desarrollo de la sociedad.



https://redsenior.org/
https://redsenior.org/

MEMORIA ACTIVIDADES MESUMARIA - 2024

MeSumaria en Tertulia Radio
Canal Extremadura

MeSumaria participa en el espacio “Las Nieves del Tiempo” de Canal Extremadura
Radio, dedicado a reflexionar sobre la actualidad tecnolégica desde la mirada
sénior. Un espacio radiofénico matutino en “El sol sale por el oeste”, dirigido por

Antonio Le6n y Mané Bariegil.

La tertulia moderada por Manuel Cid Gala, director de Fundacion Rosa Moran, cuenta
con la participacion de Inma Carretero, directora y presidenta de MeSumaria en la
serie “Tecnologia Sénior”, abordando uno de los aspectos claves: el papel de

las redes sociales en la vida de las personas mayores.
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