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ESCUELA MESUMARÍA:
APRENDER A CONVIVIR
Objetivos

3

Mejorar las habilidades y competencias de las 

personas para lograr una mejor convivencia en 

la sociedad, fomentando la comprensión y la 

importancia de los valores democráticos y 

los derechos humanos, la promoción de la 

igualdad, así como la formación para la 

prevención y erradicación de la violencia de 

género desde una actitud consciente y 

responsable.

Se diseñaron y ejecutaron tres tipos 

de talleres, ajustados a los perfiles 

de los participantes con un total de 

123 personas atendidas. Además 

contamos con la participación de 

las  familias y profesorado de los 

centros educativos con los que se 

ha trabajado y coordinado.
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Talleres 
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Talleres Convivir
Inma Carretero directora de MeSumaría 

y Equipo Profesorado del IES “Pérez Galdós”

61 
estudiantes

Convivir Igualdad Regenerar

28 
estudiantes

34
hombres



Nuestra Asociación se Conecta

Objetivos
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Reducir la brecha digital que afecta de manera significativa a las personas 

mayores de las zonas rurales, y la falta de motivación y competencias 

básicas de jóvenes estudiantes de grandes ciudades. Un proyecto 

intergeneracional e intercomunitario que aborda dos problemáticas sociales a 

través de una metodología constructivista de Aprendizaje Servicio fomentando la 

participación comunitaria, el conocimiento entre regiones, la reducción de 

estereotipos sociales y culturales, y la inclusión social.
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50 participantes2 ediciones

http://www.youtube.com/watch?v=IIG6mieE6BA
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Encuentro Intergeneracional y Presentación de la página web



Festival de Mujeres en la 
Arquitectura Canaria
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MeSumaría participa en la Mesa Redonda “la ética del cuidado”. Un debate crítico 

reflexivo y estimulante cuyas reflexiones ahondan en la necesidad de diseñar un 

nuevo modelo social. Un excelente órdago lanzado no solo a los poderes públicos 

sino a toda la sociedad civil.
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De izquierda a derecha: Elena Acosta (historiadora), Inma Carretero (ingeniera en 
informática y presidenta de MeSumaría), Elsa Guerra (Arquitecta y moderadora), Marina 
Romero (arquitecta), Mª Ángeles Durán (investigadora y doctora en Ciencias Políticas y 
Económicas)



Encuentro  Transfronterizo: 
"Aldeas Bauhaus Impulsando el Talento"
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Un foro organizado conjuntamente por la 

Dirección General de Acción Exterior de 

la Consejería de Presidencia, Interior y 

Diálogo Social de la Junta de 

Extremadura y FUNDECYT-PCTEx, con 

la colaboración de la Dirección General 

de Desarrollo Rural y del Instituto de la 

Juventud, entre otras entidades. 
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Aldeas Bauhaus EUROACE

MeSumaría participó en la mesa de 

carácter transfronterizo que abordó la 

búsqueda de fórmulas para retener y 

atraer talento en los espacios rurales 

mediante el fomento de la innovación, 

la diversificación económica, la 

participación de la juventud y la 

formación estratégica.

http://www.youtube.com/watch?v=-nNPAYkB6B4


RED SÉNIOR
Consorcio de Colaboración Sénior
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MeSumaría ha sido cofundadora de la Red Sénior, un consorcio de organizaciones 

que ofrece un espacio de colaboración, reflexión e intercambio de experiencias. Su 

objetivo es defender los derechos e intereses de las personas sénior en España, 

promoviendo su participación activa en la sociedad y garantizando que su voz sea 

escuchada y valorada.

Desde octubre de 2024, formamos parte del Consejo Rector de la Red, brindando 

apoyo técnico y acompañamiento en soluciones sociales y tecnológicas de 

impacto social.
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https://redsenior.org/
https://redsenior.org/


MeSumaría en Tertulia Radio
Canal Extremadura
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MeSumaría participa en el espacio “Las Nieves del Tiempo” de Canal Extremadura 

Radio, dedicado a reflexionar sobre la actualidad tecnológica desde la mirada 

sénior. Un espacio radiofónico matutino en “El sol sale por el oeste”, dirigido por 

Antonio León y Mané Bañegil.

La tertulia moderada por Manuel Cid Gala, director de Fundación Rosa Morán, cuenta 

con la participación de Inma Carretero, directora y presidenta de MeSumaría en la 

serie “Tecnología Sénior”, abordando uno de los aspectos claves: el papel de 

las redes sociales en la vida de las personas mayores.
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